
FIŞA DISCIPLINEI 
 
1.Date despre program 
 
1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 
1.2 Facultatea/Departamentul  FACULTATEA DE GEOGRAFIE 
1.3 Catedra METEOROLOGIE-HIDROLOGIE 
1.4 Domeniul de studii  GEOGRAFIE 
1.5 Ciclul de studii MASTER 
1.6 Programul de studii/Calificarea CLIMATOLOGIE ȘI RESURSE DE APA  
 
2.Date despre disciplină 
 
2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PROFESIONALA (APLICAȚIE 

PRACTICĂ DE TEREN 
2.2 Titularul activităţilor de curs  
2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. Stefan CONSTANTINESCU 
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei Ob 
 
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs  3.3 seminar/laborator 3 
3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

42 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/laborator 42 

Distribuţia fondului de timp Ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 32 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 22 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat  
Examinări 4 
Alte activităţi ..................................................  
3.7 Total ore studiu individual 58 
3.9 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7) 100 
3.10 Numărul de credite 4 
 
4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 
4.1 de curriculum  Oceanografie / Geografia mărilor și oceanelor (anul 1, semestrul 

1). 
Geografia Mării Negre (anul 1, semestrul 1) 
Hidrologie (anul 1, semestrul 1 și 2) 
Meteorologie (anul 1, semestrul 1) 
Climatologie (anul 1, semestrul 2) 

4.2 de competenţe  Principalele noţiuni, concepte, legităţi şi teorii ştiinţifice din 
domeniul oceanografiei, hidrologiei, climatologiei, meteorologiei și 
geomorfologiei costiere. 

 
5.Condiţii (acolo unde este cazul) 
 
5.1 de desfăşurare a cursului  
5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului • Echipament adecvat. 

• Suport logistic: instrumente de măsurare a diferiților parametri climatici și 
hidrologici. 

 
6.Rezultatele învățării 

Cunoștințe Analiză critică și sinteză a proceselor climatologice și 
hidrologice. 

Cunoștințe privind modul de identificare, interogare, 



manipulare și utilizare a datelor hidroclimatice. 

Cunoștințe privind metodele de analiză a riscului, hazardului și 
expunerii. 

Lucru în echipe interdisciplinare. 

Aptitudini Folosește cunoștințele de climatologie și hidrologie în vederea 
evaluării interacțiunii atmosferă-ocean. 

Identifică surse de date climatice si hidrologice; Produce date 
geospațiale. 

Aplică și dezvoltă metode de analiză și evaluare a riscului, 
hazardului și expunerii. 

Participă la proiectele interdisciplinare; Promoveaza 
implicarea publicului în cercetare. 

Responsabilitate și autonomie Analizează schimbările climatice actuale; Interpretează 
dinamica proceselor actuale.  

Utilizează software GIS pentru analize geospațiale și 
reprezentări cartografice tematice; Utilizează diferite 
echipamente pentru colectarea datelor geospațiale în diferite 
scopuri. 

Studentul/absolventul identifică, evaluează și cartografiază 
riscurile climatice și hidrice. 

Studentul/absolventul integrează soluții specifice la problemele 
de mediu fizic, social, cultural etc care necesită o înțelegere a 
științei în contextul socio-economic global actual. 

 
 
 
7.Conţinuturi 
 
 
7.1 Curs Metode de predare Observaţii 
   

 
   
Bibliografie 

 
7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 
- Aspecte geografice generale despre Dobrogea 
- Dunărea – caracterizare generală 
- Brațul Sulina – calea navigabilă a Deltei Dunării 
- Delta Dunării – partea fluvială și partea maritimă 

 
Observație participativă a 

elementelor mediului deltaic 

 
8 

- Caracterizarea climatului costier și marin (stația 
meteo Sulina) 
- Evoluția orașului Sulina 
- Înțelegerea evoluției peisajului deltaic (insule 
barieră) 
- Caracterizarea reliefului țărmului deltaic 

Descrierea și utilizarea 
instrumentarului stației meteo 

Realizarea de profile topografice 
transversale pe plajă 

 
8 

Înțelegerea evoluției Holocene a Deltei Dunării 
- Caracterizarea reliefului eolian din Delta Dunării 

Identificarea pe teren a formelor de 
relief eolian (tipuri de dune) 

Descrierea impactului antropic în 
Delta Dunării 

 
8 

Observarea formelor de relief deltaic și ale Identificarea pe teren a 8 



țărmului emers 
- Înțelegerea evoluției peisajului deltaic 

microformelor geomorfologice 

Multiculturalism și conviețuire multietnică în 
DobrogeaTulcea – poarta de intrare în Delta Dunării 

Observatii personale 8 

Colocviu de practica Verificarea caietelor de practica si a 
cunostiintelor dobandite 

2 

TOTAL ORE  42 
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evolution in Romania, Springer. 
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Editors: Rădoane, M, Vespremeanu-Stroe, A., Landform dynamics and evolution in Romania, 
Springer. 
18. Vespremeanu-Stroe, A., Preoteasa, L. (2015) Morphology and the cyclic evolution of Danube Delta 
spits. In: Sand and gravel spits, Editori: Randazzo, G., Cooper, A., Derek, J., 327-339, Springer. 
 
8.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conținuturile disciplinei oferă o imagine de ansamblu asupra Deltei Dunării și coastei românești a Mării Negre cu accent 
pe problematizarea unor aspecte fundamentale ale acestora, pe analiza și sinteza dateloroceanografice, geomorfologice, 
hidrologice și climatologice. 
• Activitățile practice vizează formarea competențelor necesare pentru prelevarea, prelucrarea, analiza şi interpretarea 
datelor geografice, care răspund așteptărilor potențialilor angajatori în domeniul Geografie. 



 
9.Evaluare 
 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota finală 

9.4 Curs    
 

9.5 Seminar/laborator 

Verificarea caietelor de 
practică și a cunoștiințelor 
dobândite 

 
Colocviu 

 
 

100 % 
 

9.6 Standard minim de performanţă 
- Însuşirea a cel puţin 50% din tematica disciplinei. 

Data completării 
28.09.2025 

 

Semnătura titularului de curs 
 

Semnătura titularului de seminar 
 

......................... 

Data avizării în departament 
 

01.10.2025 

Semnătura directorului de departament 
Conf.univ. dr. TIȘCOVSCHI ADRIAN 

 
......................... 

 


